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 پیشگفتار

و نام دیگر  باشدمی جدید و های نوظهوررشته ازیکی  1هندپلو ورزشی رشته

شود. این بازی با وجود می نامیده 2سو توپ ؛است آذری زبان برگرفته از کهآن 

صورت رقابتی و برگزاری مسابقه در ه قابلیت اجرا ب ،داشتن ماهیت تفریحی

بازی هندپلو  باشد.می سطوح مختلف سنی و حتی قهرمانی و ملی را دارا

، همچنین استخر عمق کم قسمت دراست که  نفره چهار تیم دو متشکل از

می اجرا قابل هادریاچه سواحل دریاها و مانندآزاد با عمق کم  هایآبدر 

های این رشته که با دست تکنیک یبا توجه به حرکات و نحوه اجرا. باشد

ماهیت را برای این رشته برگزیدند.  ((هندپلو))پدیدآورندگان نام ، شودانجام می

سانتی  120تا  80 های هندپلو و عمق کم زمین بازی )حدودساده تکنیک

نیازی به آموختن مهارت شنا نداشته  ،بازیکنان این رشتهتا موجب شده  متر(

با از این بازی مهیج لذت ببرند.  ،باشند و به سادگی و بدون خطر غرق شدن

 شرکت امکانآبی،  این رشته ذکر شده منحصر به فردهای ویژگیتوجه به 

ی سنی اعم از نوجوانان، جوانان، بزرگسالان و سالمندان هاردهدر تمامی  افراد

  .سازدمی فراهم را بانوان و آقایان برای

ه ب ... وواترپلو  ،والیبال ،هندبال مانند یرسمو موجود  یورزش یهارشته اغلب

 یدگآما، بازیکنان باید دارای خاص پیچیده و مقررات و نیداشتن قوان لیدل

ا انجام رهای مورد نیاز ها و تاکتیکتا بتوانند مهارت یی باشندبالا یجسمان

 و یمبتد، سال کم سن و افراد یبرا هااین رشته ،به همین خاطر .دهند

 تیعالفورزش و به  یعلاقمند رغمیافراد عل لیقب نیا سالمندان مناسب نبوده و

 . ندارند را هاآن رشته رقابت در و ناتیتمر امکان مشارکت در ،بدنی

در موارد،  نیا یراردادن تمامق نظر مد با ،هندپلو یرشته ورزشپدیدآورندگان 

 ازیبدون ن زیسالمندان ن که نونهالان و ندآور بوجود یطیشراند تا هست تلاش

رشته  نیپرداختن به ا کردن، با شنا مهارت کامل بالا و یجسمان یبه آمادگ

                                                      
1. Handpolo 

2. Tupsu 



، با مند شدن از فواید و مزایای ورزش در آبضمن بهره ،کم عمق یهاآب در

 .داشته باشنداوقات خوبی را  ،خطریبو مفرح ورزشی  تیفعال این

 یهابآ کودکان و یاستخرها و شنا یقسمت کم عمق استخرها در هندپلو

رد مو تجهیزات و لوازم باشد.یقابل اجرا م ،آموزش هستند ژهیکه و کم عمقی

ری که باشد به طونیز بسیار ساده و در دسترس می این بازی نیاز برای انجام

ولهلکه به راحتی با ) کوچکدروازه  جفت کیداشتن  اختیار در با این بازی

پلو توان از توپ واترکه میتوپ  عدد کی و (های پلاستیکی قابل ساخت هست

ه صورت اگر بازی ب د.باشیم قابل اجرا، )یا توپ پلاستیکی( نیز استفاده کرد

ذکر  )در بخش قوانین بازی به طور کامل ، از تیم داوریرقابتی برگزار شود

زیکنان دار برای تشخیص باسنج، تابلو امتیاز و کلاه شمارهاست(، زمانشده 

 شود.استفاده می

یح داده بازی که توض ماهیت و با توجه به قابلیترقابتی و قهرمانی  هاز دیدگا

 تا ییابتداتواند در مدارس از مقطع های این رشته میشد، مسابقات و رقابت

بانوان  هدر گرو یورزش یهاباشگاه و هاادارات، سازمان ،هادانشگاهو متوسطه 

 د. گرداجرا  انیآقا و

 ادیالمپ نیچهارم رشته در نیا یدوره مسابقات رسم نیاول ،در همین راستا

 دیگرد ربرگزا 1398تابستان سال  کشور در انیدانشجو یهمگان یهاورزش

 خشب در و به میزبانی دانشگاه الزهرا میت 13 حضور بخش بانوان با در که

رکت ش با و ا همداننبه میزبانی دانشگاه بوعلی سی میت 20با شرکت  انیآقا

کت گردید. این استقبال و شر کشور برگزار سراسر یهادانشگاه انیدانشجو

ود و باعث ببینی پیشغیرقابل انتظار و ها در این سطح از رویدادها دور از تیم

 و انسجام و با شور و شوق فراوان که مسابقاتامیدواری عوامل اجرایی شد 

 برگزار گردید. ییبالا اریبس جانیه

ها دکتر صباغیان، خدادادکاشی، موناعلی و آقایان از خانم است تالازم در پایان 

کلیه  خامودچی و ،حسینی دکتر

 ابداع کنندگان هندپلو: ابداع  بزرگوارانی که ما را در مسئولین و

 پروفسور سیدمحمد کاشف

 دکتر اکبر نوری حبشی



هندپلو یاری و مساعدت نمودند، مراتب امتنان و بازی گیری و شکل

  ید.اری خود را ابراز نمازسپاسگ

 

 مقدمه

از  یسلسله واقعبه یک ، بلکه شودی محدود نمیبدن تیفعالبه  یورزش همگان

 ،یسمینامید چنینشده است.  لیتبد یاحساسات و تعاملات انسان دادها،یرو

 لیتبد یزبان عال کیو ورزش را به  کشاندیانسان م یما را به عمق زندگ

  کنند. مشارکت ندر آ وانندبتهمگان  تا کندیم

 ستای و توسعه سلامتی همبستگ ،ثاریا ،یاز انرژای جشنواره یهمگان ورزش

هرها شدر دل  دیگراز هر سن و جنس، از هر تبار و قشر، با هم نفرکه هزاران 

 شورز یایپو یایدر دن کنند.کرده و در کنار هم ورزش می ارتباط برقرار

 تیذاباز رنگ، هنر و ج یابافته ،اطانیخهنر چون های ورزشی رشته، همگانی

ب یو افراد را به سمت ورزش ترغ دهندیم هیهد یرا به توسعه ورزش همگان

 از ،انفرادی یهازشگرفته تا ور یمیت یهاها از ورزشرشته نیا کنند.می

ه در توسع ینقش مهمهایی در دل طبیعت و ... های خیابانی تا ورزشورزش

 د.دارن یورزش همگان

های همگانی اضافه به مجموعه فدراسیون ورزش 1402هندپلو در سال  

همگانی را به استخرهای ورزشی های گردید و این رشته دامنه و وسعت ورزش

های خاص خود، افراد را به ورزش سوق کشانده است و با استفاده از جذابیت

 ستهیکه شاباشد این رشته می ی یقوانین فنی و اجرا، خواهد داد. کتاب حاضر

بتوانیم باعث توسعه این رشته و گسترش ورزش از آن،  یریگاست با بهره

 .همگانی در کشور باشیم



 .به امید ایرانی شاد و تندرست 
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 خچه هندپلویتار

 وکاشف  پروفسور سیدمحمدبه وسیله  1387سال  در ازی هندپلو اولین بارب

اه و ی دانشگشنا مدرسین از اساتید دانشگاه ارومیه وحبشی  نوریاکبر  دکتر

قوانین و با تدوین شد که ابداع فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایران 

ا گذاشته اولیه برای دانشجویان رشته تربیت بدنی به مرحله اجر مقررات ساده و

 شد.

ن های همگانی دانشجویاتوجه به نیاز المپیادهای ورزش با 1397سال  در

بآ برگزاری در یتآبی که قابلبینی یک رشته ورزشی پیش به تعریف و کشور

عنوان ه بکاشف سیدمحمد  دکتر، باشدداشته  رااستخرها   های کم عمق و

 و موسسات آموزش عالی کشور ها وشگاهنجات غریق دان رئیس انجمن شنا و

 بینیازببا  ،، با توجه به قابلیت این رشتهحبشی ینوراکبر  دکتر ایشان همکار

 یراب استاندارد و ینمقررات ف میتنظ و هیبه تهموفق  هندپلو هیمقررات اول

یدادها، با برگزاری این رو شدند.در سطح دانشگاه رشته  نیمسابقات ا یبرگزار

 ( درهان)جو  هندپلو برای اولین بار در کشور رسمی تاریخ تولد و آغاز فعالیت

 .همدان به ثبت رسید شهر

 تاها منجر شد دانشگاهجذابیت و هیجان هندپلو و استقبال دور از انتظار 

برگزاری مسابقات  شنهادیپ )پروفسور کاشف و دکتر نوری( بنیانگذاران رشته

به ریاست تربیت بدنی هندپلو را در رویدادها و المپیادهای ورزشی دانشگاهی، 

داده و آمادگی خود را برای برگزاری مسابقات  ، تحقیقات و فناوریوزارت علوم

 ینچند ،های بعدسال در این رشته را اعلام کردند.جانبه آینده و توسعه همه

دانشگاه های منتخبتیمحضور  با رانیا انیدانشجو یقهرمان سابقاتدوره م

دانشگاهبه میزبانی های همگانی قالب مسابقات المپیاد ورزش درهای کشور 

  دید.برگزار گر شهرکرد الزهرا و ،همدان بوعلی سینا های
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 : گزار کنندگان مسابقات هندپلو به ترتیب از راستبر - 1شماره  تصویر
 سعید خامودچی، سیدمحمد کاشف، اکبر نوری، بهزاد حسینی

 عوامل برگزاری مسابقات هندپلو. :بالا – 2تصویر شماره 

ک از بازی و دانشگاه ارا ، تحقیقات و فناوریحضور مسئولین محترم وزارت علوم :پایین

 فینال هندپلو
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 هایارگان و هااستفاده سازمان استقبال و این بازی مورد ،های بعدسال در

 شد.برگزار  مختلفهای مناسبت درمسابقات متعددی  گرفت و نیز قرار دیگر

 و بازنگری ،هندپلو رویدادهای مختلف آمیز مسابقات وبرگزاری موفقیت با

توسعه مناسبی یافت  و انجام گرفتهاین رشته مقررات بازی،  تکمیل قوانین و

 یالمللنیسطح ب در هندپلو یمسابقات رسم یامکان برگزار که اکنون آنجا تا

قوانین هندپلو نیز مانند تمامی  ؛لازم بذکر است دارد. کامل وجود طوره بنیز 

ی قرار جذابیت بازی مورد بازبینبهبود و های ورزشی هر ساله در جهت رشته

 گیرد.می

 

 

 ایران در های شرکت کننده هندپلوتیم - 3تصویر شماره 



 هندپلو یفن  و مقررات ینقوان

 و مقررات ینقوان

 هندپلو یفن 

 



 قانون یک

 ((هندپلو زیبا))

 تعریف

مین زداخل مشغول بازی هر تیم  از نفر 4)نفره  8بازی هندپلو توسط دو تیم 

 4 وب آکنان اصلی داخل عنوان بازیه از آنان ب نفر 4که ، شودبازی می است(

 وبیرون آب  روی نیمکت ذخیره در برعنوان بازیکنان ذخیره ه ب دیگر نفر

وت سی صدا با که شروع بازی از بعد ،هدف هر تیم گیرند.می پشت دروازه قرار

روازه ، حرکت به سمت دکاریپاس، توپ در اختیار گرفتن شود،اعلام می داور

هدف و  بوده درون دروازه حریفبه وارد کردن توپ  دریبل کردن و حریف،

هت ج ،از دروازه خود محافظتبرای بستن راه حمله  کردن و دفاع ،تیم مقابل

 باشد.گل میدریافت جلوگیری از 

 حریف/خودي دروازه

خودی بازیکنان  و دارد قرار طرف زمین هندپلو دو در کهاست  چهارچوبی

 گل زدن به آن را نیت نزدیک شدن و ،حریفبازیکنان  آن و مراقبت از قصد

 بیشتری تعداد ،بازی زمان پایان در بتواند که است تیمی بازیه برند دارند.

قانون  مشخصات دروازه هندپلو در اندازه و .دحریف نمایتوپ را وارد دروازه 

 دوم توضیح داده شده است.



 قانون دوم

 ((زمین بازی و تجهیزات))

 زمین بازي

شود. یبرگزار م، اماکن آبی استخر و امکانات ابعاد، شرایط با توجه بهبازی 

در ها دریاچه و سواحل دریاها ،هااستخر عمق کم قسمت درهندپلو  بازی

می قابل اجراعمق دارند،  سانتی متر 120حداکثر و 80که حداقل قسمتی 

 در بخش مربوطه بصورت ،های سنی مختلفعمق زمین بازی برای رده .باشد

 کامل توضیح داده شده است.

ایین نی پهای سمسابقات رده برای تمرینات و استخر آب عمق - 1 تبصره

بازیکنان  جثه متناسب با قد و تواندمسابقات می کمیته برگزاری تایید و نظر با

 .انتخاب گردد

 قسمت کم عمق هدیوار همحدود در استخرهای شنا شامل بازی هندپلوزمین 

با  .باشدمی و کم عمق ناور جداکننده بخش عمیقو طناب ش )عرض استخر(

اوت با توجه به متفاوت بودن ابعاد استخرها، اگر اندازه زمین بازی کمی متف

ش و توان رویدادهای غیررسمی مانند آموزمی ؛استاندارد مورد نظر هم بود

 تمرین هندپلو را برگزار نمود.

 مسافت کوتاهبرای برگزاری مسابقات  ،استاندارد شنا استخرهای در

 زمین هندپلو ومنزله طول ه متر( ب 12.5عرض استخر ) ،(متر 25×12.5)

 10)حدود دیواره عرضی تا جداکننده بخش عمیق استخر فاصله طناب شناور

 .(4)تصویر شماره  شوددر نظر گرفته میمنزله عرض زمین هندپلو ه بمتر( 
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روی دیواره  و بر ها بین دیواره و طناب شناور در طرفینچهارچوب دروازه

های عمودی دروازهنحوی که میلهه ب گیردقرار می)مطابق شکل(  استخرطولی 

 .بگیرد لب آب قرار و دیواره استخر صفحه فرضی ها مماس بر

م متر( تقسی 6.25×10) نیمه مساوی به دوگرهایی توسط نشان زمین هندپلو

بعضی همچنین  وبازی  زمین نقطه وسط نشان دادن منظوره . بگرددمی

قرار  ابباشد، که محل پرتاب پنالتی میمتری  5مثل فاصله  هاو جایگاه فواصل

 رقسمت کم عمق استخ عرضیبر روی دیواره  )مخروط کله قندی( ئمعلا دادن

  شود.مشخص می )که طول زمین بازی است(

 
 متر 25استخرهای  مشخصات زمین بازی در - 4تصویر شماره 

ناسب مت بازی هندپلو اندازه زمین (متر 16.5×33استخرهای دارای ابعاد ) در

 اندتومتر( می 12×14.5) حدود و نظرگرفته شده در بزرگتر استخر با ابعاد

این  در و گیرند داخل آب قرار در های هندپلو بایدصورت دروازه این باشد. در

رض ع با متر 14.5طول زمین به  طول زمین بازی کاسته شده و از متر 2 مدل

 7.25خط  ،ها نقطه وسط زمین بازیاین زمین در شود.میتبدیل متر 12

بزرگ مختصات زمین شکل زیر که در بود ها خواهددروازه کدام از هر متری از

 .نیز نشان داده شده است تر
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 یمتر 16.5×33استخرهای  مشخصات زمین بازی در - 5تصویر شماره 

 

 دییتا زه واجا با هامیت ،نیزم بزرگ بودن ابعاد لیدله ب هانیزم نیا در - 2 تبصره

 یرو بر کنیباز 3 و نیداخل زم در کنیباز 5توانند از یم ،مسابقات یبرگزار تهیکم

 .ندیاستفاده نما رهیخذ مکتین

 قیعم قسمت جداکننده خط و استخر یکنار یهالبه ،نیزم محدوده - 3 تبصره

 برگشت و آنها به توپ برخورد صورت در و شده محسوب یباز نیزم وجز که باشدیم

 .ابدییم ادامه یباز ن،یزم داخله ب

 اندازه دروازه

 یهاجنس لوله ازمتر سانتی 90 و عمق متر 2×1به ابعاد های هندپلو دروازه

 1  ( به ضخامتدی)سف یکیپلاست
1

2
مشخص که برای اینچ  (دوم کی و کی) 

موقع گل زدن قسمت پشتی از خروج توپ شدن فضای دروازه و جلوگیری 

در وسط حد فاصل دیواره کم شود. دروازه دروازه با تور مناسب پوشیده می

 .گیردقرار می و خط جداکننده قسمت عمیق عمق

برروی ها متر( دروازه 25×12.5استخرهای ) در اشاره گردید، قبلاکه  همانطور

دروازه (متر 33×16.5تر )استخرهای بزرگ در دیواره و اس برمم و لبه استخر

گیرد که برای این کار از طناب مهار قرار می دیواره کنار در داخل استخر درها 

 شود.استفاده میهم سطح آب و یا شناور برای مستقر کردن دروازه 
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م ه و آب استخر سر ریز که است ضروری ،بقهزمان برگزاری مسادر  :توجه*. 

 .باشد لبه استخرسطح 

توپ به لبه استخر در  و نباشد زیسر ر استخر که آب یدر صورت - 4 تبصره

)وارد باکس دروازه  برگردد برخورد کرده و ،دروازه پایین قسمت چهارچوب

 شود.ی، گل محسوب نمنشود(

 

 مختصات دروازه هندپلو - 6تصویر شماره 

 وپلهندکلاه  توپ و

 شودیاستفاده م یباز نیمخصوص ا 4هندپلو، از توپ شماره  یانجام باز یبرا

 باد شارف گرم و 450-400 نآو وزن  متر 65/0-67/0بین توپ  طیمح که

 .باشد( میPsi)12-13 آن 

 یی، ایمنی وشناسا یهندپلو برابازیکنان ، یو رقابت یرسم یهایباز در

 ی ازباز نیدر حهای حساس از ضربات احتمالی محافظت سر و گوش و اندام

فظ محا یشماره در سمت راست و چپ کلاه و بالا دار هندپلو کهکلاه شماره

 .ندیخودشان استفاده نما کنانیباز یگوش ثبت شده باشد، برا

بان و و بازیکنی به عنوان دروازه شتهبان ثابت نداهندپلو چون دروازه یباز

هر بازیکنی می ، بنابراینکندبانی انجام وظیفه نمیپست اختصاصی دروازه

به همین خاطر  . لذارار گرفته و از دروازه محافظت کندتواند درون دروازه ق
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بازیکنان  یبرا قرمز ای آبیعدد از کلاه  8 ها یکسان بوده ورنگ تمامی کلاه

 یقبل از شروع باز ،انکنیباز یو شماره اختصاص کنانی. نام بازشوداستفاده می

 گردد.یثبت م ،میت یصورت اسامارنج تیمی و  در برگه

 لوازم پوششی                                        لباس و سایر 

اکن ام ،استخرها ،آزاد هایآب ،های آبی رو بازمحیطاگر بازی هندپلو در 

یراهن پشامل  پوششی کهلباس  بازیکنان از فضای باز انجام گیرد،یا عمومی و 

 دایبپیراهن د. نمایناستفاده می ،است بلندو مایوشرت( )تی آستین کوتاه

تا بالای ز نی بلندمایو نباشد وبوده و خیلی گشاد و آویزان  گردیقه غیررکابی و

و جلو  تواند در پشتشماره بازیکنان می ،در این شرایط زانوی بازیکن باشد.

 شود. درج نیزپیراهن آنان 

دیدگی در اماکن آبی و استخرهایی که ممکن است کاشی آنها باعث آسیب

اها در پتوانند برای محافظت از بازیکنان هندپلو می کف پای ورزشکاران شود،

 های آبی استفاده کنند.)جوراب( مخصوص ورزش هنگام بازی از کفش

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 توپ هندپلو نمونه کلاه و - 7تصویر شماره 
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 و  یو مسابقات هندپلو ضرور یناتتمر یبرگزار یبرا یزن یگریملزومات د
 از: که عبارتند باشدمی یازمورد ن

 زمین بازي قندي()کله مارکرهاي مخروطیها و علائم، نشانه

 5منطقه  خاص مانند طنقا ها وها، محلنمودن منطقهمشخص  منظوره ب

 زآغا در که هندپلو بازی نقطه وسط زمین محل زدن ضربات پنالتی و ،متری

 یکرهامار ازگیرد، آن محل انجام می ازتوسط سرداور توپ  رها کردن بازی با

ستخر بیرون اها این مخروطی گردد.استفاده میرنگی قندی کلههای مخروطو 

داده می روی دیواره قرار بر و خط عرضی قسمت کم عمق استخر کنار درو 

 تا توسط بازیکنان داخل آب دیده شوند. شوند

 

 کنندههای مشخصمخروطی - 8تصویر شماره 

 

 تعداد منجی غریق

نجا که ممکن بازی نیاز به آموختن مهارت شنا ندارد و از آبا توجه به اینکه این 

ک در ی است در بین بازیکنان افرادی باشند که دارای مهارت شنا نباشند؛

 ،همان سالآمادگی  حداقل دو نفر ناجی دارای برگه هندپلومسابقه رسمی 

استخر در محل تعبیه  سمت چپ استخر و دیگری درراست یکی در سمت 

 .داخل آب مراقبت نمایند در سلامت افراد از تا ندگردمیشده مستقر 
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 ناجی غریق محل استقرار و سکو - 9تصویر شماره 

 



 قانون سوم 

 ((هاتیم))

 ترکیب تیم

 4بازیکن است که  8یک سرپرست و حداکثر  ،هر تیم مرکب از یک مربی

یرون ذخیره در ب به عنوان بازیکن 4بازیکن داخل آب و نفرات اصلی هستند و 

 مربی و سرپرستمحل تعبیه شده به همراه  روی نیمکت ذخیره در برآب و 

 نفر 6 تواند شاملمی بازیکنان تیم هندپلو حداقل تعداد قرار خواهند گرفت.

 باشد. ذخیره( نفر 2 ن وداخل زمی نفر 4)

 
 بازی هندپلو در شوت و دفاع - 10تصویر شماره 
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 باندروازه

و دروازه تواند در جلیم یکنیو هر باز شتهبان ندادروازه یهندپلو پست اختصاص

با کلاه  از بازی هندپلو به همین دلیل در .کند یبان بازخود به عنوان دروازه

ک رنگ ی هایها ازکلاهبازیکنان تیم ه ونشد رنگ متفاوت در یک تیم استفاده

 کنند.استفاده می ،هست آبییا  قرمزکه 

 کنیباز - یمرب عنوانه ب تواندیم هامیت کنیبازنفر  8از  یکی - 5 تبصره

وارد آب شده و  کنیبه عنوان باز تواندیم یصورت مرب نیشود که در ا یمعرف

 کند. یباز

 

 
 نطرز دفاع بازیکنا و بازی هندپلو ازای صحنه - 11تصویر شماره 

 



 قانون چهارم

 ((مقررات بازی))

 بازي زمان

به علاوه وقت تلف شده به ) روان ایدقیقه 15 وقت دو درهندپلو  بازی

نیمه  بین دو در هاتیم .دوشمی برگزار پلوهند 4 شماره با توپ ،(تشخیص داور

تیم  مهلت تصاحب توپ برای هردقیقه استراحت نمایند.  5مدت ه توانند بمی

با اعلام پایان این مهلت  که پس از باشدثانیه می 30بازی  در هنگام مالکیت

 دراما  .شودداده میتوپ به تیم مقابل مالکیت  وت داور،س باوقت نگهدار و 

 کرنر یاو بازگشت  و به چهارچوب برخورد به سمت دروازه وصورت پرتاب توپ 

 گردد.می تمدید مالکیت توپبابت  ثانیه 30مهلت  شدن،

رده تمسابقابرگزاری یا  وصورت عدم آمادگی ورزشکاران  در - 6 تبصره

 تصویب با تواندنیمه بازی می رمدت زمان ه ،خردسال نوجوان وسنی  های

 دقیقه کاهش یابد. 10ت دمه ب کمیته برگزاری
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 و دفاع بازیکن مدافع لحظه شوت - 12تصویر شماره 

 

نتیجه بازی  چنانچه ،در مسابقاتی که حتما باید تیم برنده مشخص شود

متیبازی،  برای مشخص شدن برنده ؛و تیم برنده نداشته باشیم شدهمساوی 

ازی بمه دو نی دقیقه استراحت بین 1با بیشتر  ایدقیقه 5دو وقت باید  ها

 3اید بنشد، هر تیم  تیمی برنده  چنانچهفه ااض هایپس از پایان وقت. کنند

د. بعد نکاجرا با اجازه داور دروازه  متری 5پنالتی به صورت تناوبی از فاصله 

ناوبی تصورت  ها یک به یک بهپنالتی ،پنالتی اگر باز هم نتیجه مساوی شداز 

 تیم برنده مشخص شود. اجرا خواهد شد تا

 ید اجرا شود.ثانیه پس از اجازه داور با 5ضربه پنالتی حداکثر تا  - 7 تبصره

سمت ه ب روازهمتر از د 1نباید بیشتر از  ،ضربه پنالتی اجرای زماندر بان دروازه

 .فاصله بگیرد جلو

 شروع بازي

در سمت طناب  یا بازیکنان پشت سر خود را به لبه استخر ،موقع شروع مسابقه

چسبانده و با سوت داور برای گرفتن توپ که توسط داور در وسط  دروازه خود
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تصاحب کند  تیمی که بازیکن آن توپ را وکرده  حرکتشود زمین رها می

  کند.آغاز می ،طرف دروازه حریفه ب حمله را

 

 آغاز مسابقه طرز قرارگرفتن بازیکنان در محل و - 13تصویر شماره 

 گلوع بازي بعد از به ثمر رسیدن شر

 رفتهدر زمین خود قرار گتیم  دوبازیکنان  تمامیاز به ثمر رسیدن گل، پس 

وت سبا  ووسط زمین  ازاست، دریافت کرده را وسیله تیمی که گل ه بازی ب و

 .شودمی داور شروع

 حرکت با توپ

 ن ، دویدرفتن راه بصورتتواند می هندپلو بازیکنان توسط توپ حمل

 . یا شنا کردن انجام گیرد و

 ند.ا دو دست توپ را بگیرببازی  ود موقع حرکت نتوانبازیکنان می 

 اگر مدافعی جلو مهاجم نبوده و توسط بازیکنان،حمل توپ  هنگام 

خطا  توپ رفتن زیرآب قصد مهاجم پنهان کردن توپ از دید نباشد،

  .شودمحسوب نمی

 و  نبوده قبول قابل خودی زمین نیمه از حریف دروازه به توپ پرتاب

  .خواهد بود مردود گل

  پس از اوت پشت گل و شروع مجدد بازی؛ تیم مهاجم باید از نیمه

 زمین بازی رد شده باشد تا بتواند اقدام به زدن گل کند. در غیر این

گل مردود بوده و پذیرفته  ،صورت اگر توپ وارد دروازه حریف شود
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سط پس از عبور توپ از نیمه زمین بازی تو ؛لازم بذکر است .نیست

توان به سمت دروازه های زمین بازی میتیم مهاجم، از تمامی قسمت

حریف شوت کرده و توپ را وارد دروازه کرد. در واقع قانون نیمه 

 .شودزمین پس از عبور توپ از نیمه لغو می

  

 کردن شنا حالت راه رفتن و حمل توپ در - 14تصویر شماره 

 دفاع

و از  توانند مانع حمله تیم مهاجم شدهروشی می به هر عفادم تیمان بازیکن

د که حرکتی انجام دهن ،اما اگر در زمان دفاع دروازه خود محافظت نمایند.

ل احتمال آسیب برای حریف وجود داشته باشد و یا به عمد بدن خود را مث

شود. علاوه بر خطا محسوب می ،یک سد در مسیر حرکت مهاجم قرار دهد

یر ز و هایی مثل ضربه زدن به توپ و حریف، گرفتنحرکت الذکر؛موارد فوق

، غیرمعمول خشن و هایآب بردن توپ، پاشیدن آب، ایجاد سر و صدا و حرکت

 .شودو ... نیز خطا محسوب می استفاده از کلمات رکیک
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هندپلوبازی دفاع فرد جلو دروازه در  ای ازصحنه - 15تصویر شماره 



 قانون پنجم

 ((وقت اضافه وتایم اوت  ،گل زدن))

 زدن گل

 چهارچوب ازتوپ  شود که تماممحسوب میگل  ،توپنی زما بازی هندپلو در

بور صفحه فرضی تیرک عمودی و افقی ع و یا به عبارت دیگر،خطوط دروازه  و

 دروازه شود. جعبه  دوار کرده و

یرک در محدوده ت یا لبه دروازه و دیواره استخر توجه: برخورد توپ به*. 

 .شوددروازه گل محسوب نمی بالای و عمودی

 اقدام به گل زدن

ده محدو گرفتن در شرط قراره ب ،پس از تصاحب توپدر خلال بازی بازیکنان 

از اوت  در شروع بازی یا پسند. نمایبه گل زدن  توانند اقداممی ،زمین حریف

ن مهاجم زیکپذیر است که بازمانی امکان ،اقدام به گل زدن ،گل خورن از بعدو 

 اب ونیمه خودی پرت از. در غیر این صورت اگر توپ در نیمه حریف قرارگیرد

 ،ازیبازیکن آغازکننده ب گل مردود است. ،به طور مستقیم وارد دروازه شود

را  توپ تواندمستقیم نمی ،زمین حریف باشد هنگامی که در نیز خطا از بعد

قدام احداقل یکبار پاس رد و بدل بشود و  باید و هدوطرف دروازه شوت نمه ب

 دادن به بازیکن خودی انجام گیرد.پاس  پس ازبه گل زدن 
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 شدن توپ درون دروازه صحنه وارد - 16تصویر شماره 

  

 شدن اوت

ده اوت بو ،به طور کامل خارج شودبازی هر گاه توپ از محدوده طولی زمین 

 د.شوب اوت از محل خروج توپ شروع میو بازی با پرتا

 خط طولی خارجفضای  بالا واز  ورتی که توپ در دست بازیکن مهاجمدر ص

 ،( برخورد نکنداگر به زمین یا آب )در قسمت خط جداکننده عمیق و شود

  ادامه یابد. تواندمی بازی صحیح بوده و و شوداوت محسوب نمی

 کرنر

د با ه توپ پس از برخورگیرد کزمانی صورت می بازی هندپلو درپرتاب کرنر 

روازه پشت دبه  ،صاحب توپیا توسط بازیکن  و ه بیرون رفتهبمدافع  بازیکنان

 از بازیکنان تیم مقابل این صورت یکی از در پرتاب شود. (بیرون)خودشان 

 د.داد خواهرا  پرتاب کرنر انجامر، داو دستور با ر ونقطه کرن

 (تایم اوتوقت استراحت )

استفاده  (تایم اوتوقت استراحت )یک از  ،هر تیم مجاز است در هر نیمه بازی

درخواست تایم اوت از سوی نیمکت ذخیره و توسط مربی تیم انجام نماید. 

 .درخواست کند که مالک توپ باشد تواند وقت استراحتتیمی میگیرد. می
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و بازی ادامه می دادهنثر ترتیب ا ،درخواست تیمبه  داور ،در غیر این صورت

 ابد.ی

. گرددمحسوب نمیدقیقه بوده و جزو زمان بازی  یک وقت استراحت زمان

 .یدنما متوقفهنگام تایم اوت  در موظف است زمان بازی رامنشی مسابقات 

 رد.تیم انجام پذی هراز طریق مربی باید  همچنین درخواست وقت استراحت

 های اضافی بازی، تایم اوت وجود ندارد. وقت در

ای تایم اگر تیمی در یک نیمه یک تایم اوت خود را استفاده کرده باشد و تقاض

یت داور سوت زده و تغییر مالک ،در صورتی که مالک توپ باشد ،اوت نماید

ت نماید اعمال خواهد شد. اما اگر مالک توپ نباشد و تایم اوت دوم را درخواس

د وقفه مگر اینکه تشخیص دهد که مربی قصد ایجا ؛اثر نخواهد داد داور ترتیب

رد زبا کارت  ،که در آن صورت مربی تیم خاطی ،یا اختلال در بازی را دارد

 دجریمه خواهد ش

 شود: گرفته می پنالتیدر موارد ذیل 

ازیکن حریف تک به تک با دروازبان است و بازیکن مدافع او هنگامی که ب -1

نتیجه  که در وپ او ضربه میزند.)هر گونه ممانعت، میکشد یا به ترا میگیرید 

 بازی یا گل زدن تاثیر داشته باشد(

 دروازه توسط دروازبان یا یکی از بازیکنان تیم مدافع پایین کشیدن -2

 گرفتن از دروازه یا بامشت ضربه  -3

 متر 5حوطه خشونت داخل م -4

 نفرشوند. 5زمین یعنی تیم ود وارد شدن بازیکن تعویضی به داخل ز -5

  کردن. قرارگرفتن بیش ازیک نفردردرون چهارچوب دروازه هنگام دفاع -6

اگربازیکن بعدازاخراج دائم باکلاه دیگری مجددواردبازی شود، داوربااخراج  -7

لتی بازیکن خاطی ومحرومیت او تاپایان مسابقات ، تیم خاطی را بایک ضربه پنا

جریمه می کند.



 

 قانون ششم

 ((هاتخلف))

 خطاي عادي

ت مالکی وت داور،سصدای  با و شدهمحسوب  بازی هندپلو خطا در زیر موارد

 شد: توپ عوض خواهد

 .یستگرفتن فردی که صاحب توپ ن مزاحمت و هرگونه. 1

 مسابقه. وت داورسعدم توجه به  سرپیچی از دستور و. 2

گول زدن بازیکن  برای ،آب به زیر عمد صورته بردن توپ ب فرو. 3

 حریف.

 
 توسط مهاجم آب خطای بردن توپ زیر - 17تصویر شماره 

 

 نحویبه  بدن ،هاکن مهاجم به کمک دستیکردن باز سد ضربه زدن و. 4

 حرکت کند. نتواند ویکه 

 سویرس یا )مانند آبشاربازی با مشت و کف دست به توپ زدن ضربه . 5

 .والیبال(در بازی 
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منشی توسط  با میز مشاجره بحث و ،اعتراض به رای داورهرگونه . 6

 باشد.ها خطا مییا ذخیره بازیکنان داخل زمین و

روی آب  دست خود با هنگامی که بازیکن صاحب توپ دست توپ را. 7

گذاشتن دست روی دست بازیکن اولی  گذاشته و بازیکن مدافع با

 .گرددخطا محسوب نمیبرد، به زیر آب می توپ را

 سایر موارد: - 8 تبصره

ن آتر از عقب ایاز محل خطا  یعاد یهر خطا بعد از بازی شروع مجددالف( 

 شود.یم آغاز

تواند و تیم مهاجم می شتهز خطا نیاز به اعلان داور نداشروع مجدد پس اب( 

 بلافاصله بازی را شروع کند.

، ت داوروس از بعد بازیکن مهاجم بایدفتد، اتفاق بی زمین رقیب در اگر خطاج( 

زه پرتاب ف دروارطه ب بتواند وی نیز بازیکنان خودی بدهد تا به یکی از توپ را

 کند.

له داشته متر از بازیکن شروع کننده خطا فاص 1مدافع باید حداقل  انبازیکند( 

 متری در تمام شروع مجددها باید رعایت شود. 1رعایت فاصله  د.نباش

 به اخراج خطاي منجر

ج اخرا خطای بازیکنانی که و گردیدهخطاهای اخراج محسوب  جزو زیر موارد

باید  تیم شده وخارج  یباز نیاز زم ثانیه 30به مدت  بایدکنند، دریافت می

ی میادامه دهد. بازیکن خاطبه بازی  یک بازیکن کمتر با ثانیه 30به مدت 

 دردداخل زمین برگه ب امجددها دروازه دربدل شدن گل  و رد س ازپ ندتوا

 .هم باشد ثانیه 30 حتی اگر این مدت کمتر از

 که احتمال  فیزدن و گرفتن حرملاحظه، ضربهیخشن و ب یباز

 .داشته باشد یجسمان بیآس

 توپبازیکن صاحب  هل دادن و به سوی بازیکن رقیب آب دنیپاش. 

 انجام شود. دادن داور بیفر عملی که به قصد هر 
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 ی وداور یا کادر بازیکنان تیم مقابل و با ستیناشا گفتار و رفتار 

 اجرایی مسابقات.

 نیگرفتن و جابجا کردن دروازه و خطوط مشخص کننده زم. 

 بدون اجازه داور آن و خروج از به زمین بازی ورود.  

  از سویبازی  در تاخیر ایجاد توپ به قصدو دست زدن پرتاب 

  شده است.خطا  بازیکنانی که تیم آنها دچار

 هنگام حمله یک تیم، از بازیکنان تیم مدافع فقط یک نفر می در

 یا ودرون  در دیگر گیری نفر جا و گیرد درون دروازه قرار تواند در

نفر دوم یا نفر بعدی به مدت  محسوب شده و روی خط دروازه خطا

 .ثانیه از بازی اخراج خواهد شد 30

 دیگر حق ،اخراج شود زمین از توسط داور بار 3 یزیکنبا چنانچه  - 9 تبصره

 شود. و بازیکن دیگر باید جایگزین اونداشته در آن بازی را  شرکت بازگشت و

 وه خارج شد استخر از باید، گرددگرفتن کارت قرمز اخراج می بازیکنی که با

 .بود محروم خواهد نیز بازی بعد در



 هفتمقانون 

 ((وظایف و اختیارات ،هاکمیته ،ینناظر ران،داو))

 یشکهدر روز اول و در جلسه قرعمسابقات  یطانضبا و یفن یهاتهیکم یاعضا

 و انیمرب نیب از و یصورت انتخابه ب سرپرستان، و یانمرب یهماهنگ و

 شوند.یم دهیخوشنام برگز سابقه و سرپرستان با

این  در .شودقضاوت می استخر کنار از وسیله یک سرداوره مسابقات هندپلو ب

کامل  دورو تایید که وظیفه نظارت و نگهدارعنوان خطه ب داور نفر دو فرآیند

ه ب رساندن آنها های اضافی وهمچنین نگهداری توپ وتوپ به درون دروازه 

لباس  کنند.یاری می را سرداور عهده دارند، بر رادست بازیکنان درون زمین 

، رنگ مه سفیدکبا د دارکوتاه یقهارتست از پیراهن آستینداوران هندپلو عب

 کفش ورزشی. و طوسی شلوار

ات، مسابق قالب منشی در دیگر داور سه نفر ،منشی پشت میز زمین و کنار در

 بوده زیر شرحه وظایف آنان ب .گیرندمی مسئول تابلوی نتایج قرار نگهدار ووقت

 نشان داده شده است.محل قرارگرفتن آنان  ،شکل زیر در و

وقت و نشیم دروازه، انداور ،داور سرداور، از اعم هندپلو داوران کلیه: توجه*. 

 همگانی هایورزش فدراسیون از هندپلو داوری مدرک دارای باید نگهدار

 .باشند

 وظایف منشی مسابقات

 همکاری با کشی مسابقات وقرعه اهنگی وهم جلسه در حضور 

 کننده.های شرکتمربیان تیم سرداور، ناظر و

 ه.کنندهای شرکتابلاغ آن به کلیه تیم ثبت نتایج جلسه مربیان و 
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 مسابقه شرکت دارند. هایی که درارنج تیم هایبرگه اخذ 

 یی های شناساها با کارتشماره کلاه بازیکنان تیم کنترل اسامی و

 آنها.

 مسابقه.برگه ثبت نتایج  ها درکردن مشخصات اولیه تیم وارد 

 ایمتخطاها،  های زده شده، تعدادگل ثبت کلیه نتایج مسابقه اعم از

 .پایان مسابقه درسرداور  تایید و امضا اخذ ،هاپنالتی ،هااوت

  سبه محا تهیه گزارش پایانی و وتمامی نتایج مسابقات ثبت  وانتقال

 مسابقات. کننده درهای شرکتبندی تیمتعیین رده امتیازات و

 نگهدار مسابقهوقتوظایف 

 هنگام  های استراحت درزمان محاسبه زمان اصلی بازی و کنترل و

 برگزاری مسابقه.

 ها.مربیان تیم رسانی زمان بازی به سرداور، منشی واطلاع اعلام و 

 ي نتایج وتابل داوروظایف 

 ز بازی اعم ا نمایش کلیه نتایج حاصل از ثبت ومسئولیت  این داور

هده ع تابلو بر در را های بازینمایش نیمه شده وبدل  و دهای رگل

کننده در مسابقه و های شرکتتوسط تیمنحوی که ه ب ؛دارد

 قابل رویت باشد.تماشاگران بازی، 

 ناظر مسابقات  و باطیضانهاي فنی، کمیتهوظایف 

ا هتیم سرپرستان ن وامشارکت مربی با هااین کمیته شد، که ذکر همانطور

یدگی رس، فنی یندآفر ترتیب شامل نظارت بره ب وظیفه آنها و شوندتشکیل می

 و رسیدگی ،هابازی دراختلافی  موارد و هااعتراضات تیم در اظهارنظر و

ت مسابقا ورزشکاران شرکت کننده در تخلفات مربیان و موارد در اظهارنظر

 اری وی آنان را گرفته و مسئولین برگزاری مسابقات قرار کنار که در باشدمی

 کنند.مساعدت می
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ده های برگزارکننهیات یا هاکمیتهمسئولین  معمول از طوره نیز ب ناظر

 وطرف بی متخصص، باتجربه و بین افراد از سوی آنان و از یا مسابقات بوده و

بقات لین برگزاری مساانجام وظیفه مسئو و نحوه عملکرد نظارت بر به منظور

 یابد.می مسابقات حضورمحل  در انتخاب گردیده و

 

 
 

برگزارکننده مسابقات کادر ها ومحل قرارگرفتن تیم - 18تصویر شماره 



 هشتمقانون 

 ((جدول مسابقات ها وتعویض))

 ضیتعو

 با کنیباز ضیهندپلو نامحدود است. تعو یها در بازضیتعداد تعو 

قابل م ها ازهای تیمدروازه کنار دراجازه داور و از محل مشخص شده 

 .شودیانجام مها نیمکت ذخیره

 واندتیبا اجازه داور م کنیباز ضیاست، تعو انیدر جر یکه باز یوقت 

 از محل یضیتعو کنیابتدا باز بایدصورت که  نیبه ا رد؛یانجام گ

وارد  نیگزیجا کنیسپس باز و شدهخارج  نیاز زم ،ضیمخصوص تعو

 .دگردآب 

 یبرا ست،ین انیجر متوقف شده و توپ در یکه باز ییهازمان 

 .ستین ویکسب اجازه  وبه اطلاع داور  یازین کنیباز ضیتعو

 جدول مسابقات

واترپلو  مشابه رشته ورزشیهندپلو،  درها امتیاز بازیثبت بندی و نحوه گروه

اعلامی ای هنشانه علائم و با استفاده از وسیله منشی مسابقات وه که ب باشدمی

 گردد.دقت ثبت می برگه امتیازات با مسابقه در سوی داور از

تیم بازنده  ز،امتیا 2 برنده هایتیمبرای هندپلو  مسابقه هر از ها بعدتیم امتیاز

سابقات مجدول  در امتیاز 1تیم  دو کدام ازی هربرای نتیجه مساو امتیاز و صفر

 نمونه جدول ثبت نتایج مسابقات هندپلو ،شکل پایین در شد. ثبت خواهد

 تیم نشان داده شده است. دو برای هر

 :د بودها در صورت تساوی امتیازات به صورت ذیل خواهبندی تیمرده
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 بازی رو در روامتیاز : اول

 : تفاضل گلدوم

 : گل زده بیشترسوم

 : کارت قرمز کمترچهارم

 : کارت زرد کمترپنجم

 .بندی تیم برتر را تعیین خواهد کردرده ،یعنی موارد فوق به ترتیب

 

 ها و عمق استخر در مسابقات هندپلوهاي سنی ویژگیرده

ای هرتاگیری برخی مهشکل با توجه به ویژگی خاصی که بازی هندپلو دارد و

ار میبرگز ،شودرده سنی که ذکر می پنجمسابقات هندپلو در  ،بنیادی و پایه

 گردد:
 

 اندازه توپ عمق استخر رده سنی 

 2 شماره متر 8/0 سال 10زیر  1

 3 شماره متر 8/0-9/0 سال 11-12-13-14 2

 4 شماره رمت 9/0-1 سال 15-16-17 3

 4 شماره رمت 1-20/1 سال 50تا سال  18 4

 4 شماره رمت 1-20/1 به بالا(سال  50بزرگسال ) 5
 

 مسابقات هندپلوها در اندازه توپجدول  - 19تصویر شماره 
 

های در صورت داشتن شرایط و قابلیت بدنی، بازیکنان رده ؛لازم بذکر است

 بازی کنند. ،توانند در رده سنی بالاتر از رده خودمی ،سنی پایین
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 جدول ثبت نتایج مسابقات هندپلو - 20تصویر شماره 

می مشخصات تما باید هندپلو نشان داده شده است،برگه گزارش  گونه که در همان

تاریخ  ،بقهمسا در ی حاضرهااسامی و شماره کلاه بازیکنان، نام تیم بازیکنان اعم از

سرپرستان  به امضای مربیان وپایان مسابقه  در برگه درج گردیده و شماره بازی در و

 بازی برسد. هر کننده درشرکتهای تیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هابرگه ارنج تیم

 .ده شده استنشان دا های هندپلوارنج تیم برگه شکل زیر یک نمونه از در

 که شودبازیکن تشکیل می 8 از تیم هندپلو هر بالا ذکرشد، همانگونه که در

 نفر 4 و کنندداخل آب بازی می عنوان بازیکنان اصلی دره آنان ب از نفر 4
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 روی نیمکت ذخیره قرار بر زمین و کنار عنوان بازیکنان ذخیره دره ب دیگر

 گیرند.می

های تمامی بازی همراه شماره کلاه آنان که دره اسامی همه بازیکنان ب

نام  ذکر با برگه نوشته شده و در یابند، بایدنمی تغییر ثابت بوده ومسابقات 

امضا به میز منشی تحویل داده  سرپرست مربوطه پس از و اناسامی مربی ،تیم

 شود.

 
 هندپلوبازی  برگ ارنج تیمی در - 21تصویر شماره 

 

 

 مورد بازبینی قرار ایرانمواقع لزوم توسط کمیته هندپلو  نامه دراین آئین

 نامهاین آئین احتمالی در بینی نشدهموارد پیش دربارهگرفت و  خواهد

مسئولین فنی کمیته هندپلو  از ندنتوامی مسابقاتمسئولین برگزاری 

 نمایند. عمل استعلام و های همگانی کشورفدراسیون ورزش

 

 1402 - ایران کمیته هندپلو


